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von Dr. Ernestina Sabrina Mazza

Innere Reisen der Heilung

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte. Die eindrucksvollen inneren Bilder 
dieser Meditationen bewirken das Gefühl, Schöpfer des eigenen Lebens 
zu sein. Sie sind eine wertvolle Unterstützung, wenn wir in unserem Leben 
etwas verändern wollen.  

Durch das Erwecken des inneren Beobachters, das Steigern des Körper-
bewusstseins und den offenen Zugang zu den eigenen Emotionen helfen 
diese Reisen dabei, Altes loszulassen und offen für Neues zu sein. 
Das Loslassen festgefahrener Muster, die Entfaltung der Beziehungsfähigkeit 
und der eigenen Empathie sind die Hauptziele dieser CDs, die eine opti-
male Begleitung für das Buch „Der Weg zur emotionalen Selbständigkeit“ 
darstellen. Die gesprochenen Texte der CDs sind im Praxisteil des Buches 
zu fi nden.
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