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Das rituelle Rauchern und
die Pflanzenkraft in den

Raunachten

Das Verrauchern bestimmter Raucherstoffe und Krauter bietet die
Moglichkeit, Rdume in der Tiefe zu klaren und ihnen durch die Dufterlebnisse
der verraucherten Pflanzen eine neue Qualitat zu verleihen. Man kann die
Handlung des rituellen Raucherns als eine Kommunikation zwischen dem
Menschen und dem im Raum vorhandenen Schwingungsfeld ansehen. Durch
die Handlung des Raucherns und durch die archetypische Bedeutung des
Rauches, die uns an Transformation, Wandlung und Verdnderung erinnert
und mittels des Dufterlebnisses, das beim Verrauchern bestimmter Krauter
entsteht, kann man gespeicherte Eindriicke in einem Raum klaren und eine
neue Stimmung schaffen.

Rduchern bezeichnet das Verbrennen von Rducherwerk oder -stoffen auf
glihender Raucherkohle oder das Rauchern von Harzen, Krdutern oder
Raucherkegeln in einer Raucherschale.

Rauchern ist ein mystischer Prozess, der seinen Ursprung in der
transformativen Kraft des Feuers hat. Beim Rauchern verbinden sich die
starken symbolischen Krafte des Feuers; Lebenskraft, Warme, Liebe und
Wandlungskraft. Die Feuerstelle wird zum Zentrum der Kommunikation, mit
der sinnbildlichen Bedeutung des Rauches, der die Sehnsucht des Menschen
nach dem Géttlichen symbolisiert, nach der Uberschreitung von materiellen
und korperlichen Grenzen. Der Rauch, der beim Rauchern entsteht,
versinnbildlicht die Verschmelzung von Feuer und verraucherten
Pflanzenteilen, und die Absicht des Menschen, sich durch das Rducherritual
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mit der kraftvollen Wirkung der verraucherten Pflanzen zu umgeben, die
magische und energetische Difte verstrémen.

Die Anwendung von Raucherstoffen fir religiose, soziokulturelle,
medizinische und rituelle Zwecke ist weltweit ein kulturiibergreifendes
Phanomen. Rducherungen mit Raucherstoffen dienten in der

Vergangenheit sakralen Zeremonien oder heilenden Handlungen. Das rituelle
Rauchern, das eine tiefe mystische Bedeutung in sich birgt, ist eine uralte
Kunstform. Der Rauch bildete eine feinstoffliche Briicke zu den Gottheiten, die
den Menschen auf diese Weise Gebete und Wiinsche naherbringen sollten.

Im Lauf der Zeit wurde das Rauchern in unterschiedlichen Kulturen ein fester
Bestandteil des alltiglichen Lebens und der religiésen Rituale. Uber die
Jahrtausende hinweg wurden den unterschiedlichen Diiften der
verraucherten Pflanzen zahlreiche heilende und medizinische Wirkungen
zugeschrieben. Das Wissen Uber die Heilkrafte des Rducherns mit Pflanzen,
Harzen und Krautern wurde verteidigt, beschiitzt und von Generation zu
Generation tradiert, in vielen Fallen sogar geheim. In den letzten Jahren ist im
Zuge der ,,Wellness-Welle” das Interesse fiir Rauchern und seine wohltuende,
entspannende Wirkung wieder aufgelebt.

Fiir welche Zwecke wird Rdauchern eingesetzt?
Raucherrituale werden durchgefiihrt:

» um Kontakt mit Ahnen aufzunehmen

» fiir die Durchfiihrung von Ritualen

» als Unterstiitzung beim Meditieren

» um Ridume feinstofflich zu reinigen

» um den Kontakt zu Gottheiten und Schutzgeister herzustellen

» fiir die Entfaltung von Sinnlichkeit

» um schiitzende, positive Schwingungsfelder in Rdumen aufzubauen

» um negative Belastungen und Prdsenzen von Orten zu entfernen

» als Unterstiitzung fiir schamanische Reisen und spirituelle Erfahrungen

» um eine positive Stimmung zu erzeugen
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Wie rdauchert man?

Rauchern ist auf der einen Seite ein Weg, um Ruhe und Entspannung zu
finden und wieder Kraft zu tanken. Auf der anderen Seite kann Rauchern
auch Bestandeteil eines intensiven Rituals sein. Die Wirkung der
einzelnen Raucherwerke ist sehr unterschiedlich und mannigfaltig.

Beim Rauchern werden Raucherstdabchen, Raucherkegel oder natirliche
Raucherstoffe aus Pflanzen, Harzen, Holzern, Rinden, Blattern, Wurzeln,
Bliten und Nadeln, verwendet.

Sie bendtigen Raucherwerk, eventuell Raucherkohle oder Raucherkegel
sowie Raucherstabchen bzw. ein Raucherstévchen.

Rauchern mit Raucherkohle

Das Verrauchern von Harzen, Krautern und Wurzeln auf Rducherkohle ist
eine der verbreitetsten Methoden des Rducherns. Dafiir wird eine feuerfeste
Schale verwendet. Auf der heillen Kohle werden die Krduter sehr schnell
verrdauchert. Aus diesem Grund eignet sich das Rauchern auf Kohle vor allem
flr intensive Reinigungsrituale.

Werkzeuge

Sie brauchen ein Rauchergefall, Raucherwerk, eventuell eine Feder, eine
Kerze, ein Feuerzeug oder Streichhdlzer, Sand, eine lange Pinzette und ein
kleines Loffelchen. Empfehlenswert ist nattirlich auch eine feuerfeste
Unterlage.

Durchfiihrung

Geben Sie etwas Sand auf den Boden des Rauchergefalies, ziinden Sie dann
die Kerze an und halten Sie mit der langen Pinzette die Raducherkohle liber die
Kerze, bis diese knistert und raucht. Sobald die Raucherkohle gliiht, legen Sie
sie auf den Sand und facheln vorsichtig mit einer Feder die Kohle an. Wenn
die Kohle vollsténdig gliiht, geben Sie mit einem kleinen Loéffelchen das
Raucherwerk auf die Kohle. Achten Sie darauf, dass Sie nicht zu viel
Raucherwerk hinzufligen, da dadurch die Glut zum Ersticken gebracht wird.
GeniefRen Sie nun den Duft lhres Rducherwerks und entspannen Sie sich.
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Bei der Anwendung von Raucherkohle ist zu bedenken, dass durch sie
moglicherweise umweltschadliche Inhaltsstoffe freigesetzt werden. Aus
diesem Grund ist es empfehlenswert, andere natirlichere
Rauchermoglichkeiten zu wahlen.

Rduchern mit Raucherkegeln

Eine weitere Moglichkeit ist es, mit Raucherkegeln zu arbeiten. Dafir
brauchen Sie einen Rducherkegel, eine feuerfeste Unterlage, eine Schale und
ein Feuerzeug oder Streichholzer. Ziinden Sie dann den Kegel an der Spitze
an, legen Sie ihn in die Raucherschale und genieRen Sie den inspirierenden,
aromatischen Duft.

Rauchern mit einem Stévchen

Das Rauchern mit einem Sieb, das auf einem Stévchen platziert wird, ist eine
sehr natrliche, alltagstaugliche Moglichkeit zu rduchern. Die Raucherstoffe
werden auf das Sieb gelegt und darunter wird ein Teelicht angeziindet. Diese
Art des Raucherns ist sanft und langsam und erméglicht die Erfahrung eines
freudvollen, starkenden Dufterlebnisses.

Werkzeuge

Eine feuerfeste Unterlage, ein Rducherstovchen (ein Raucherstévchen ist
ahnlich einer Aromalampe und besteht aus einem Metallsieb oder einem
Rauchertopf), ein Feuerzeug oder Streichhdlzer, Teelichter und eine Feder.
Diese Form des Raucherns ist nach meiner Erfahrung die natirlichste Form
des rituellen Rducherns. Sie kénnen bei dieser Art des Raucherns lhr fertig
gekauftes Raucherwerk verwenden oder eine personliche Rauchermischung
selbst herstellen.

In diesem Fall werden die einzelnen Zutaten zerkleinert und gut gemischt.
Holzer werden zum Beispiel mit einem Messer sehr klein geschnitten, Krauter
werden mit den Handen zerrieben und Harze in einem Mdérser zerstoRen.

Durchfiihrung
Zianden Sie ein Teelicht an und platzieren Sie es unterhalb des Siebes oder
des Rauchertopfes. Legen Sie dann das Raucherwerk, Blatter, Harze, Wurzeln,
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Rinden oder anderes Rduchermaterial, das Sie verwenden mochten, auf das
Sieb bzw. in den Rauchertopf und facheln Sie vorsichtig mit der Feder Luft zu,
bis das Raucherwerk gliiht.

Mit dieser Methode kénnen Sie Pflanzenteile auf eine natiirliche Art und
Weise rauchern. Durch diese Vorgehensweise dauert das Rauchern langer
und das Raucherwerk kann so langsam und intensiv seine Wirkung im Raum
entfalten. Dieses Verfahren ist mit Sicherheit eine der natirlichsten
Moglichkeiten zu rduchern und eignet sich hervorragend fir rituelle und
schamanische Raucherrituale.

Sie kdnnen die Reste des Raducherwerkes vom Sieb entfernen, indem Sie
dieses mit einer Metallbiirste abbursten. Wenn danach noch Harzriickstande
vorhanden sind, kdnnen Sie diese durch das Verbrennen mit einer Kerze
beseitigen. Halten Sie dabei das Sieb mit einer Zange lber die Flamme, die
den Rest der Harze dann zum Verschmelzen bringt.

Verglimmen Sie zarte Krduter, wie zum Beispiel Rosenblatter, immer am Rand
des Edelstahlsiebes, um langer ihren sanften Duft geniefRen zu kénnen.

Beim Verrduchern legen Sie die Harze auf ein kleines Stlick Alufolie. Eine
Okologischere Losung ist, das GefaR eines gebrauchten Teelichtes zu
benutzen. Entfernen Sie nach dem Gebrauch der Kerze den Docht und
reinigen Sie das Gefal3. Legen Sie dann das Harz hinein und platzieren Sie
anschlieend das alte Teelicht auf dem Sieb.

Rauchern mit dem Raucherbiindel

Das Rauchern mit Raucherbiindeln entspricht der alten Tradition. Die Krauter
werden frisch gesammelt, gebunden und zum Trocknen aufgehangt. Man
kann die fertig getrockneten Raucherbiindel direkt fir das Rduchern
verwenden. Fir diesen Zweck eigenen sich BeifulR und Salbei ideal, da beide
Pflanzen eine tiefe Reinigung unterstiitzen.
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Rauchern mit heimischen Krautern

Die meisten Menschen assoziieren Rauchern mit aromatisierten
R&aucherstabchen oder Rducherwerk, das aus fernostlichen Landern stammt.
In jedem Fall ist es aber empfehlenswert, das Rduchern mit heimischen
Krautern durchzufiihren. Noch intensiver ist die Erfahrung, wenn man die
Krauter, Harze oder Rinden selber sammelt.

Viele krauterkundige Menschen, die das Rauchern zu einem wesentlichen
Bestandteil ihres Lebens gemacht haben, vertreten die Meinung, dass das
Verrdauchern von heimischen Krautern, die in unseren Breiten wachsen, eine
viel intensivere Wirkung entfaltet als das Rduchern mit Raucherwerk aus
anderen Landern.

Des Ofteren vernachlissigen wir die Krduter am Wegesrand und ignorieren
die Fille an wundervollen Pflanzen, die uns umgibt und die spannende,
regenerierende und sogar magische Dufterfahrungen erméglichen kann. In
den nachsten Zeilen folgt eine kurze Beschreibung wichtiger heimischer und
fremder Raucherstoffe, die Ihnen dabei helfen kdnnen, ihre Raucherrituale
bewusst durchzufiihren. Des Weiteren finden Sie auch spannende
Rauchermischungen, die die bewusste Durchfiihrung von Raucherritualen
rund um den Jahreskreis fordern.

Auf den nachsten Seiten werden Sie mehr (iber das Rauchern im Allgemeinen
und das rituelle Rduchern im Besonderen erfahren. Bei jedem Ritual werden

wir auch bestimmte Rauchermischungen einsetzen. Sie kénnen allerdings die
Rituale des Buches auch nur in Form von meditativen Ubungen durchfiihren,
falls die Anwendung von Raucherwerk nicht stimmig fir Sie ist.

Der Grund, weshalb in diesem Buch dem rituellen Rauchern viel Raum
gewidmet wird, beruht auf den Erkenntnissen aus meinen langjdhrigen
Erfahrungen in diesem Bereich. Es zeigte sich, dass die Verwendung von
bestimmten Krdutern bei Raucherritualen eine nachhaltige Wirkung in der
Raumklarung erzielt. AuRerdem habe ich bei der Durchfiihrung von
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Raumklarungsritualen in fremden Hausern feststellen kénnen, wie durch das
Ausrauchern der Rdume auch Menschen, die mit diesem Vorgang noch nicht
vertraut waren, eine Verdanderung in ihrem Umfeld klarer erfassen konnten.

Die Wourzeln, Harze und Pflanzen zum Rduchern als
Begleiterinnen fiir die mystischen Raunachte

Folgende Raucherstoffen mit ihrer heilsamen Wirkung sind die optimalen
Begleiter fur die Rituale der Raunachte. Sie werden auch fir die
Rauchermischungen der Raucherritualen verwendet, die bei der
Beschreibung der einzelnen Raunichte empfohlen werden.

Alantwurzel
Duft: wiirzig, veilchenartig

Wirkung: Alant verhilft zu einer guten Entspannung, wirkt
stimmungsaufhellend und, schenkt Lebensfreude und Kraft. Insbesondere
starkt die Verrducherung dieses Krautes unsere Willenskraft und unser
Selbstvertrauen.

Rituale: Raumklarungs- und Segnungsrituale von Raumlichkeiten,
Schutzrituale, Entspannungs- und Starkungsrituale, Rituale fir die
Visionssuche und meditative Ubungen

Angelikawurzel
Duft: erdig, holzig, balsamisch suR

Wirkung: Die Angelikawurzel erzeugt beim Rauchern eine sanfte Stimmung,
die die Person wie ein lichtvoller, duftender Schutzmantel umgibt.

Rituale: Schutzrituale, Kraftrituale, Ahnenrituale, atmospharische Klarung
von Raumen

Kalmuswurzel
Duft: krautig, wirzig
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Wirkung: starkt den personlichen Ausdruck, wirkt schiitzend und
inspirierend. Bewirkt eine Entspannung des Korpers und ermdoglicht der
Person, ihre Mitte bewusst wahrnehmen. Beruhigt aufwiihlende, belastende
Gedanken. Die getrockneten Wurzeln von Kalmus verleihen beim Wohlfuhl-
Rauchern mit ihrem krautigen, bitter-wiirzigen Rauch Kraft und Starke.

Rituale: Liebesrducherungen, Entspannungsrituale, Meditationsrituale,
Rituale fur die Visionssuche, schamanische Reisen, Schutzrituale,
Raumklarungsrituale

Dammar
Duft: leicht zitronig, wiirzig

Wirkung: kldrend, entspannend, stimmungsaufhellend. Dieses Harz verleiht
Lebensfreude und unterstitzt die Entfaltung der Intuition, erhoht die
Konzentrationsfahigkeit und starkt die geistige Klarheit.

Rituale: Reinigungs- und Schutzrituale, Meditationsrituale, Rituale fiir die
Visionssuche, schamanische Reisen, Ubergangsrituale, Rituale zum Ausgleich
von weiblichen und mannlichen Kraften

Weihrauch
Duft: balsamisch, wiirzig

Wirkung: Weihrauch wirkt reinigend, kldrend, herzéffnend, entspannend und
gleichzeitig regenerierend. Er férdert die Konzentration und die Gelassenheit.
Dieses besondere Harz ermdglicht durch seine stark reinigende Wirkung, Altes zu
bereinigen, um Raum fiir Neues zu schaffen.

Rituale: Raumklarungsrituale, Meditationsrituale, Rituale, die das intuitive
Traumen unterstitzen, Schutzrituale

Propolis
Duft: weich, honigartig
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Wirkung: Propolis wirkt herzo6ffnend, reinigend, kldrend. Es unterstutzt die
Entspannung, die Regeneration und inspiriert zu innerer Klarheit. Darliber
hinaus regt es unsere Sinnlichkeit an.

Rituale: Rituale, die die Person mit ihrem inneren Licht und ihrer Wahrheit
verbinden, Meditationen, Kraftrituale, Liebesrducherungen, Rituale zur
Visionssuche

Anmerkung fiir die Verwendung von Propolis: Legen Sie auf |hr
R&uchersieb ein kleines Stlick Aluminiumfolie, um zu vermeiden, dass das
Harz beim Verglimmen auf die Kerze tropft und die Locher des Siebes
verstopft.

Fichtenharz
Duft: balsamisch, wiirzig

Wirkung: kldrend, herzéffnend
Fichtenharz verleiht uns Freiheitsgefiihle und starkt unsere Intuition.
AuRerdem hat es eine sehr stark schiitzende Wirkung.

Rituale: Schutzrituale, Kldrungsrituale, meditative Ubungen,
Reinigungsrituale fir die Klarung von Hausern, Grundstlicken und besonders
von Kinderzimmer und Schlafzimmer

Myrrhe
Duft: harzig, scharf, bitter, balsamisch

Wirkung: In entspannenden, meditativen Momenten wirkt

dieses auBergewdhnliche Harz mit seinem intensiven Duft erdend und
kraftigend. Myrrhe schéarft unsere Sinne, scharft die Aufmerksamkeit und
sorgt flir Lebensfreude und Harmonie.

Rituale: Raucherrituale, Liebesrdaucherung, Fullerituale, Rituale fiir die
Visionssuche, Meditationsrituale, schamanische Reisen, Entspannungsrituale

Wacholderzweige und -nadeln
Duft: harzig, balsamisch
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Wirkung: Diese Pflanze bezaubert durch ihren harzigen und balsamischen
Rauch. Die Wacholderzweige bewirken eine tiefe Entspannung fir den Kérper
und beleben mit ihrem wiirzigen Rauch den Geist.

Rituale: Riucherrituale, Reinigunsrituale, Ahnenrituale, schamanische
Reisen, Entspannungsrituale. Loslassensrituale.

Rosenblatter
Duft: warm-weich, harmonisch

Wirkung: Rosenblitter haben eine entspannende, klirende, verséhnende
Wirkung. Sie fordern Beziehungen und geistige Klarheit. Getrocknete
Rosenblatter sorgen mit ihrer milden Wirkung fir eine sanfte Entspannung.

Rituale: Liebesraucherungen, atmospharische Raucherungen,
Dankbarkeitsrituale, Entspannungsrituale

Lavendel

Duft: frisch, blumig, zart, leicht wiirzig

Wirkung: Lavendelbliiten bewirken eine tiefe kérperliche Entspannung und
geistige Klarheit. Die Lavendelbliiten, die zum Rauchern verwendet werden,
entwickeln je nach Sorte einen milden bis sehr scharfen, krautigen Rauch.
Rituale: Meditation, Visionssuche, Durchfiihren von Atem-, Qigong- und
Korperiibungen

Lemongrass (Zitronengras)
Duft: wrzig, zitronig

Wirkung: Lemongrass foérdert das Loslassen und die Zentriertheit, es
inspiriert zu Heiterkeit und Gelassenheit und schafft eine klare, positive
Atmosphare.

Rituale: Meditations-, Kraft-, Ubergangs- und Meditationsrituale mit Kindern

Salbei
Duft: krautig, wurzig, frisch
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Wirkung: Salbei wirkt konzentrationsférdernd und kldrend, er verstarkt die
Reinigung von Raumlichkeiten und unterstiitzt beim Meditieren. Salbei wirkt
befreiend von alten Belastungen und spannungslésend, auBerdem
neutralisiert er Gerliche.

Rituale: Reinigungsrituale, Meditationsrituale, Heilungsrituale,
Raumklarungsrituale, Loslassensrituale

Mistel
Duft: krautig, leicht st

Wirkung: Mistel wirkt entspannend, konzentrationsférdernd und hilft dabei,
ein positives, lichtvolles Feld zu erzeugen.

Beim Verrdauchern dieses Krautes wird der Zugang zur eigenen Intuition und
geistigen Klarheit unterstitzt, um zu der inneren Welt der Traume zu
gelangen.

Rituale: schamanische Reisen, Transmeditationen, Schutzrituale,
Segensrituale, Raumklarungsrituale, schamanische Reisen in die Unterwelt,
Heilungsrituale

Beifu
Duft: wiirzig, kraftig, etwas bitter

Wirkung: Rduchermischung fiir die geistige Klarheit
1 Teil Rosmarin, 1 Teil Weihrauch, 1 Teil Rosenblatter

Diese Mischung begleitet wunderbar Meditations-, Raumklarungs-, Schutz-
und Entspannungsrituale sowie die Visionssuche.

BeifuR wirkt unterstitzend beim Lésen von belastenden Spannungen,
klart optimal Rdume und hilft dabei, loszulassen, vermittelt Kraft,
Selbstvertrauen eine Verwurzelung in der eigenen Mitte. Beiful® eignet
ebenfalls sehr gut fiir die Klarung von Raumlichkeiten.
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Holunder
Duft: honigartig, leicht wiirzig

Wirkung: Dieser Raucherstoff wirkt schiitzend sowie unterstiitzend bei der
Aktivierung der Selbstheilungskrafte und bei schamanischen Reisen. Er starkt
den Zugang zu unserer inneren Stimme und zur Intuition.

Rituale: meditative Ubungen, Visionsrituale, schamanische Reisen in die
mittlere und obere Welt, Starkungs- und Schutzrituale, rituelle
Verrdaucherungen. Dieses Kraut unterstiitzt und verleiht vor allem bei
schamanischen Reisen in die Unterwelt Schutz.

Jasmin
Duft: honigartig, siB-intensiv

Wirkung: Die Duftnote der Jasminbliten inspiriert zu Sinnlichkeit, Erotik und
Leidenschaft.

Rituale: Liebesrducherungen, Dankbarkeits-, Ahnen- und
Raumklarungsrituale.

Johanniskraut
Duft: balsamisch-suR, leicht wiirzig

Wirkung: Johanniskraut wirkt beruhigend, stimmungsaufhellend,
entspannend und bietet Schutz und Unterstiitzung bei Loslassens- und
Trauerprozessen. Meistens werden die Bliten der Pflanzen gerduchert.

Rituale: Dieses sonnige Kraut wirkt bei Meditationsritualen und
schamanischen Reisen besonders unterstiitzend und schenkt mit seiner
Sonnenqualitat Licht und Warme.

Konigskerze
Duft: honigartig, sanft
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Wirkung: Konigskerze bewirkt Entspannung, Schutz und Auflésung von
angespannter und belastender Stimmung.

Rituale: Entspannungs-, Meditations-, Raumklirungs- und Schutz- sowie

rituelle Handlungen, die die Entfaltung der eigenen Kraft und die Klarung der
eigenen Vision unterstiitzen.
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